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Tai Chi

. Yang Yang Karate Hata
Tai Chi  Tai Chi ili Chuan
Lu nedl IVibace 2 livello mUItlllve"o liv. avanzato Yoga
1 Yang Tai Chi K-Work PA KWA Krav
Marted =R
~ B Qi Gong i Qi Gong Chen Chen Tai Chi Hata
Mercoledi Tai Chi Chuan Av. Yoga
o N Yang Tai Chi K-Work PA KWA Krav
Gioved =
< Yang Yang Karate Tai Chi
venerdl Tai Chi Tai Chi multilivello Chuan

2 livello liv. avanzato

liv.base

Sabato

Karate Kumite
corso agonisti

Karate
Kata

Karate Tai Chi Chuan Karate

junior stile Yang Karate Cinture Gialle

Cint. Bianche

Karate Junior
agonisti

bianche multilivello

Karate
junior
verdi - blu
marroni - nere

Karate

junior
bianche

Difesa Personale
Femminile

Karate
junior
gialle verdi - blu
arancio - verdi marroni - nere

Tai Chi Chuan

stile Yang
multilivello

Katori Shinto
Ryu Bujutsu

Karate
cadetti

Qi Gong
base

Karate
Cint. Bianche

Cinture Arancio
Cinture Verdi

Karate
Cinture Nere

Karate
Blu - Marroni
Nere

Chen Tai Chi
Chuan avanzato

Karate
Cinture Nere

Karate
Blu - Marroni
Nere

Karate
Cinture Gialle
Cinture Arancio
Cinture Verdi
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. Joson Judo Judo Judo d
if. personale junior junior i
Lunedl D:ezmminilel bianche Kyu “B” Kysueglgan
< Massaggio Yang K.ar.ate oe e Da PA KWA
Martedi .
. Judo .
< Ticao Difesa Judo - «p Qi Gong
Mercoledi wororall torkren ey neate
) < Massaggio Yang K_ar_ate DE e Do PA KWA
Giovedi P Tai Chi orescolare : CHANG
. Judo Judo Judo
Ve ne rd | o??'.?e?s?ngue junior junior senior
femminile bianche Kyu “B” Kyu & Dan
Sabato | Alido

22-23

K=-Work —

K-Work
Strelohing

Katori Shinto

Ryu Bujutsu




