
Circolare 02-2009/2010

Trieste, Ottobre 2009

Corsi Regionali di Karate Makotokai

Da questʼanno prendono il via i Corsi Regionali di Karate Makotokai, tenuti 
dal Maestro Paolo Bolaffio. 
Le lezioni si svolgeranno un venerdì al mese a partire da gennaio 2010. 
Sulle prossime circolari troverete i dettagli dei corsi nelle varie Regioni. 
Siamo però in grado sin da adesso di comunicare lʼinizio del Corso Makotokai 
per la Regione Veneto che si terrà a Bassano del Grappa (VI), presso la sede 
del Dojo Shinpo del M° Mantesso. 
Le lezioni si terranno il venerdì dalle ore 20.00 alle 22.00. 
Il Corso Regionale è aperto a tutti i praticanti di Karate senza distinzione di 
grado. 

Questo il calendario:
1) 22 gennaio 2010
2) 26 febbraio 2010
3) 19 marzo 2010
4) 23 aprile 2010
5) 21 maggio 2010
6) 18 giugno 2010

Per ulteriori informazioni sullʼiscrizione e i costi potete rivolgervi alla Segrete-
ria dellʼAssociazione SHINPO, tel. 340 416 5310, oppure presso la Segreteria 
Generale F.I.M.K. tel. 040 322 0897.

Nb.Il corso regionale è di libera partecipazione per tutti gli iscritti al corso “A”.



Corso “B” per  Cinture Marroni, Nere e Allenatori

Inizierà il giorno 23 gennaio 2010, il corso denominato “B”, riservato alle
cinture Marroni, Nere e aspiranti Allenatori di Karate Makotokai.

Le lezioni si terranno di sabato presso lʼHombu Dojo di Trieste dalle ore 15 
alle 18 ed avranno cadenza mensile.

Questo il calendario:
1) 23 gennaio
2) 27 febbraio 
3) 27 marzo
4) 24 aprile
5) 29 maggio
6) 19 giugno

Per ulteriori informazioni, potete rivolgervi fin da ora alla Segretaria Generale 
F.I.M.K. - Sig.ra Elsa Kozina (040 322 0897) oppure al Segretario Operativo 
M.K.I.A. - M° Michelangelo Soldano (333 951 5150). 

Le pre-iscrizioni devono pervenire (anche solo telefonicamente) entro il 
20 Dicembre 2009
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